Material Educacional dirigido ao doente
Informagdo de Seguranca Importante

Durante o seu tratamento com ZOMETA® (acido zoledrénico) é muito importante vigiar e
cuidar da sua saude dentaria de modo a evitar o aparecimento de danos dsseos nos maxilares
(osteonecrose).

Zometa é utilizado para:

¢ Prevenir complicacoes Osseas, ex. fraturas, em doentes adultos com disseminacao do cancro do
local primario para os 0ssos.

¢ Reduzir a concentracao de calcio no sangue em doentes adultos onde aquela esteja demasiado
elevada devido a presenca de um tumor.

Consultas no médico dentista

Os tratamentos associados ao cancro, incluindo Zometa, podem afetar todo o organismo, incluin-
do os dentes e as gengivas. Durante o tratamento com este medicamento (e idealmente antes de
o iniciar), é importante consultar o médico dentista e avaliar o estado da sua saude dentaria.
Foram relatados casos de osteonecrose da mandibula* ou seja danos ésseos nos maxilares
(ONM) em doentes tratados com Zometa. Por outro lado, nos doentes que desenvolvem ONM
durante este tipo de tratamento, a cirurgia dentaria pode agrava-la.

Passos a considerar antes de iniciar o tratamento com ZOMETA

e Marque um exame e uma limpeza dentarios.

¢ Informe o médico dentista de que ira iniciar este tratamento

Como durante o tratamento com Zometa devera, se possivel, evitar tratamentos dentarios,
aborde com o médico dentista a possibilidade de os realizar antes de o iniciar.

Peca ao médico dentista para verificar e ajustar eventuais proteses dentarias.

Informe o médico dentista e o seu médico se tiver hemorragias nas gengivas, sensagcoes
estranhas nos dentes ou nas gengivas ou infecao dentaria.

Principais efeitos secundarios que deve comunicar ao seu médico e ao dentista

¢ Inchaco ou aftas na boca e Dor ou infecao e Alteracoes no paladar
® Boca seca e Caries dentarias ¢ Rigidez da mandibula
(dificuldade em abrir/fechar a boca)

3 [Destaque o formulario seguinte pelo picotado e entregue-o ao seu Médico Dentista]

Informacoes importantes que deve

fornecer ao meédico dentista

Contactos e dados médicos Medicamentos:

a preencher pelo oncologista): .. .
(ap P gista) Q Quimioterapia

Nome do doente Telefone_ O Imunoterapia ou outra terapéutica
Nome do oncologista Telefone bioldgica (tratamentos)

Endereco de e-mail
Diagnéstico (doencga e estadio)
Data de diagnéstico

Q Esteroides
Q Bifosfonatos
A Outros tratamentos oncoldgicos

Tratamentos anteriores e previstos:

Q Cirurgia (local)
Q Radioterapia (local)




E sempre importante manter uma excelente higiene dentaria regular

A higiene dentaria pode ser ainda mais importante para pessoas tratadas com Zometa, ja que
alguns dos tratamentos associados ao cancro, incluindo com este medicamento, podem afetar os
dentes e as gengivas.
e Consulte regularmente o médico dentista e aconselhe-se com ele. Além disso, em qualquer
altura durante o tratamento com Zometa, se suspeita de ONM, consulte-o imediatamente.

e Lave os dentes e a lingua apds cada refeicao, utilizando uma escova macia e escovando suavemente
e Passe suavemente o fio dentario uma vez por dia:

— Se as gengivas sangrarem ou estiverem dolorosas, evite a area sensivel
e Mantenha a boca humida, bochechando frequentemente com agua:

— Muitos medicamentos provocam secura da boca, o que pode conduzir a céries e outros

problemas dentarios.

e Evite usar colutérios de venda livre, alcool e tabaco.
e Faca uma alimentacao equilibrada:

— Se a boca estiver dorida, tente comer alimentos macios e humidos.

Mantenha o médico dentista informado. Uma boa comunicacao é importante. O seu médico
dentista deve estar informado de que esta a ser tratado com ZOMETA. Deve usar o formulario
seguinte para registar informagoées sobre o seu diagndstico e tratamento e para as partilhar
com o médico dentista.

*Osteonecrose da mandibula - A osteonecrose da mandibula é uma alteracao patoldgica 6ssea na qual uma
area de osso maxilar ndo é coberto pela gengiva e que pode resultar de uma interagcdao complexa entre o
metabolismo ésseo, trauma local, infecgao, baixa vascularizacao e o uso de bisfosfonatos (medicamentos
como o Zometa). Nas fases iniciais pode ser assintomatica, contudo, posteriormente pode desenvolver-se
dor constante e pulsatil, exacerbada pela movimentacao da articulacao, dor de cabeca, dor de ouvido,
espasmo e dor da musculatura mastigadora, bem como limitacao da abertura bucal. A osteonecrose é
normalmente progressiva e pode criar extensas areas de exposicao 6ssea. Quando os tecidos estao grave-
mente afetados poderao existir queixas de dor intensa e falta de sensibilidade.

Leia com atencao folheto informativo do medicamento, pois contém informacao importante para si.
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[A informacao seguinte destina-se a incluir no verso do formulario destacavel para entregar ao médico dentistal

Informacao de seguranca

importante do seu doente

O doente que preencheu este destacavel esta a receber tratamento oncolégico. Foi relatada osteone-
crose da mandibula (ONM) em doentes tratados com Zometa. A maioria dos casos relatados foi
associada a intervencgoes dentarias, como extragcoes de dentes.

Durante o tratamento com Zometa, este doente deve evitar tratamentos dentarios invasivos, se
possivel. Determinou-se que as intervencoes dentarias exacerbam a ONM em doentes que a desen-
volvem durante o tratamento com um agente especifico para os ossos. Caso seja necessario realizar
uma intervencao invasiva neste doente, por favor contacte o oncologista (informacoes de contacto no
verso desta pagina) para abordar formas de prevenir ou minimizar os riscos.



