Informacao para os doentes

Possiveis efeitos
secundarios de Volibris

O que deve saber — e
e VOlibrise

Este material educacional
da-lhe informacao e
conselhos relativamente ao
tratamento com Volibris.

Reaccdes alérgicas: estas sao frequentes, afectando
até 1 em 10 individuos a tomar Volibris.

O Folheto Informativo incluido na

embalagem contém uma lista completa

dos efeitos secundarios conhecidos de Volibris. Sinais de uma reaccao alérgica:

e Erupcdo cuténea

e Comichéo ou inchaco (normalmente da face, labios,
lingua ou garganta) que podem causar dificuldade
em respirar ou engolir.

Esteja atento aos sinais que lhe indicam
que pode estar a ter os seguintes
efeitos secundarios:

Inchago (edema), especialmente nos tornozelos e pés

O que fazer: Obtenha ajuda médica imediatamente
se notar estes sintomas, especialmente se estes surgirem

- . subitamente apds tomar Volibris.
0 que fazer: Informe o seu médico se notar este efeito P

secundario, ou se notar que esta a piorar.
Leia-o com atencao e conserve-o

Anemia (um reduzido nimero de glébulos vermelhos)

Sinais de anemia:
e (Cansaco, fraqueza ou ma disposicéao geral
e Faltadear.

0 que fazer: Assegure-se que continua a fazer anélises
regulares ao sangue para controlar este efeito secundario.
Informe o seu médico se notar algum destes sintomas, uma vez
que foram notificados alguns casos de anemia que requereram
transfusoes de sangue.

Lesao hepatica

Se tem algum sintoma que o preocupe:

Informe o seu médico, quer pense, ou ndo, que os
sintomas possam ser um efeito secundario de Volibris.

Contactos para informacao

Nome do médico

enquanto estiver a tomar Volibris
caso necessite de o reler.

O Folheto Informativo fornecido
dentro de cada embalagem de Volibris
contém informacao mais detalhada.

Por favor leia-o também.

Se tiver duvidas, ou se tiver mais
alguma questéo, fale com o seu
médico ou farmacéutico.

Este efeito secundario é pouco frequente, Morada
afetando até 1 em 100 individuos
a tomar Volibris.

Sinais de que o seu figado pode nao estar a trabalhar bem:

Perda de apetite

Sensacao de ma disposicao, estar mal disposto (nduseas e vomitos)
Temperatura elevada (febre)

Dor no estomago (abdémen)

Amarelecimento da sua pele ou da cor branca dos seus olhos
Urina de cor escura

Comichao na pele.

Telefone

Outros Contactos

O que fazer: Assegure-se de que continua a

fazer analises regulares ao sangue para verificar este efeito
secundario. Informe o seu médico imediatamente se notar estes
sintomas, ou se estes surgirem subitamente ap6s tomar Volibris.
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a HAP?

Foi-lhe prescrito Volibris para tratar a sua
hipertensao arterial pulmonar (HAP).

A HAP é pressao sanguinea elevada nos vasos sanguineos
(as artérias pulmonares) que transportam o sangue do coracdo
para os pulmoes. Em pessoas com HAP, estas artérias ficam mais

estreitas, pelo que o coracdo tem de trabalhar mais para bombear

0 sangue através delas. As pessoas com HAP sentem-se muitas
vezes cansadas, com tonturas e falta de ar.

Volibris é um tipo de medicamento denominado antagonista
do recetor da endotelina (ARE). Atua tornando as artérias
pulmonares mais largas, de modo a que o cora¢do consiga mais
facilmente bombear o sangue através delas. Isto baixa a pressédo
arterial e alivia os sintomas.

olibris e Como funciona?

® Nao dé Volibris a outros, mesmo que
apresentem os mesmos sintomas.

o estiver a tomar
lembre-se:

Ira necessitar de realizar analises
ao sangue regularmente:

e Para verificar se o seu figado esta a trabalhar bem.
Recomenda-se que faga estes testes todos os meses.

e Para verificar se estd anémico (com um reduzido nimero de
gldbulos vermelhos). Recomenda-se que faga estes testes no
primeiro més, no terceiro més, e periodicamente a partir dai,
em intervalos regulares. O seu médico ird assegurar-se que
realiza estes testes quando necessario.

Se consultar outro médico:

Se consultar algum médico que nao seja o seu médico
que o acompanha habitualmente, é importante que o informe
que esta a tomar Volibris.

Traga sempre consigo o seu Cartao de Memoria do doente,
em caso de emergéncia.

e Volibris

Se for uma mulher em idade fértil:

Volibris pode causar malformagées congénitas graves
em bebés se estes forem concebidos antes, durante ou
até um més apos o tratamento.

Se estiver gravida, ndo podera comecar a tomar Volibris.

O seu médico ira pedir-lhe que faca um teste de gravidez
antes de comecar a tomar Volibris, e todos os meses
enquanto estiver a tomar Volibris.

E muito importante que use um método de contracepgiao
seguro (controlo da natalidade) enquanto estiver a tomar Volibris.
E preferivel que utilize, em conjunto com o seu parceiro, dois
métodos de contracecao que atuem de maneira diferente

(por exemplo: duplo método de barreira e outro método
adicional). Fale com o seu médico sobre isto.

Se tiver um atraso na menstruacao, ou pensar que possa
estar gravida, contacte o seu médico imediatamente.

Se engravidar, fale com o seu médico tdo cedo quanto
possivel sobre os riscos e beneficios de continuar a tomar Volibris.

Se estiver a pensar em planear uma gravidez, fale com o seu médico.

Se parar de tomar Volibris, ndo deve engravidar durante
pelo menos um més apds a paragem do tratamento.

Se necessitar de alterar ou parar o método
de contracecdo que esta a usar:

«  Informe o médico prescritor da
contracec¢ao, que esta a tomar Volibris.

«  Informe o médico prescritor de Volibris,
da alteragao na sua contracegao.




