Como tomar Truvada®

Tome sempre Truvada® exatamente como indicado pelo seu

médico. Fale com o seu médico ou farmacéutico se tiver davidas.

» Adose recomendada é de um comprimido por dia. Sempre que
possivel, deve ser tomado com alimentos. Tome este medicamento
todos os dias e ndo apenas quando achar que esteve em risco
de contrair a infegéo por VIH.

* Né&o falhe nenhuma dose nem pare de tomar este medicamento,
a menos que o seu médico lhe diga para o fazer. As doses em falta
podem aumentar o seu risco de contrair infegdo por VIH. Se falhar
uma dose deste medicamento, e caso se aperceba disso:

— até 12 horas apos a hora em que normalmente toma Truvada®,
tome o comprimido, de preferéncia com alimentos, logo que
possivel. Depois, tome a dose seguinte como habitualmente.

— 12 horas ou mais ap6s a hora a que habitualmente toma
Truvada®, ndo tome a dose que falhou. Aguarde e tome a dose
seguinte, de preferéncia com alimentos, a hora habitual.

» Se vomitar até 1 hora apés a toma, tome outro comprimido. Nao
tera de tomar outro comprimido se tiver vomitado mais de 1 hora
apos a toma deste medicamento.

Gravidez e amamentacao

Se esta gravida ou a amamentar, se pensa que pode estar gravida
ou planeia engravidar, consulte o seu médico ou farmacéutico antes
de tomar este medicamento. O seu médico pode perguntar-lhe se
quer participar num estudo (denominado Antiretroviral Pregnancy
Registry) que monitoriza os resultados em mulheres que tomam este
medicamento durante a gravidez.

Efeitos secundarios

Como todos os medicamentos, Truvada® pode causar efeitos
secundarios, embora estes nao ocorram em todas as pessoas.

Para a lista completa de efeitos secundarios possiveis, leia o folheto
informativo incluido na embalagem que contém o seu medicamento.

Truvada® pode causar efeitos secundarios graves, incluindo
problemas novos ou agravamento de problemas ja existentes nos
rins, e problemas nos ossos.

Antes, e durante o tratamento, o seu médico pode pedir-lhe analises
ao sangue para medir a fungéo dos seus rins. Informe o seu médico se
tiver tido uma doenga nos rins ou se as analises tiverem apresentado
alteragdes relativas aos seus rins, ou se pensa que tem algum dos
efeitos secundarios graves listados no folheto informativo.

Efeitos secundarios muito frequentes em individuos que tomam
Truvada®: diarreia, estar enjoado (vomitos), sentir-se enjoado (nauseas),
tonturas, dor de cabeca, erupgéo cutanea e fraqueza.

Fale com o seu médico se observar algum efeito secundario que o
incomode ou que nao desaparega. Informe-o também de quaisquer
efeitos secundarios possiveis nao listados no folheto informativo.

Como conservar Truvada®

« Mantenha este medicamento fora da vista e do alcance das criancgas.

* Nao utilize este medicamento apds o prazo de validade impresso no
frasco e na embalagem exterior, apds {VAL.}. O prazo de validade
corresponde ao ultimo dia do més indicado.

» Conservar na embalagem de origem para proteger da humidade.
Manter o frasco bem fechado.

(¥J GILEAD

INFORMACAO IMPORTANTE

Informagao importante sobre Truvada® para reduzir o risco
de contrair a infegdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (VIH)

Informagao aos individuos a quem foi prescrito Truvada® para profilaxia
pré-exposicéo (PrEP)

O objetivo deste guia é prestar informagéo apenas e deve complementar (e ndo substituir) o folheto informativo dirigido
ao utilizador que acompanha o seu medicamento. Para a lista completa de efeitos secundarios e demais informagédo
importante, queira por favor consultar o folheto informativo inserido na embalagem que contém o seu medicamento.
Fale com o seu médico se tiver alguma davida.
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Truvada® (emtricitabina/tenofovir disoproxil fumarato)
é um medicamento sujeito a receita médica indicado,
em conjunto com praticas de sexo seguro, para reduzir
o risco de contrair a infe¢ao pelo VIH em adultos.

Tem de ser negativo para o VIH para comecar a tomar Truvada®
para PrEP. Este medicamento apenas o pode ajudar a reduzir

o risco de contrair a infegao pelo VIH antes de estar infetado.

Tem de realizar um teste para garantir que ainda nao esta infetado
pelo VIH. Nao tome este medicamento para reduzir o risco de
infecdo sem que tenha a confirmacgao de que é negativo para o VIH.

Informe o seu médico se sentir qualquer sintoma parecido com

os da gripe, quer seja no més antes de comegar a tomar ou em qualquer
altura enquanto estiver a tomar este medicamento. Se esteve envolvido em
praticas sexuais que o possam ter colocado em risco de contrair a infecao
pelo VIH, os seguintes sinais podem ser sinais de infegéo por VIH:

« CANSACO + ERUPCAO CUTANEA
« FEBRE « SUORES NOTURNOS
+ DORES MUSCULARES + GANGLIOS LINFATICOS
OU NAS ARTICULACOES AUMENTADOS NO PESCOCO
- DORES DE CABECA OU NA VIRILHA.

+ VOMITOS OU DIARREIA

Tome Truvada® como indicado pelo seu médico. Nao falhe
nenhuma dose nem deixe de o tomar. As doses em falta

e a toma incorreta vao aumentar o seu risco de contrair o VIH
e de possivelmente desenvolver resisténcias ao medicamento
no caso de vir a ficar infetado pelo VIH.

» Faca testes para o VIH regularmente (por exemplo, pelo menos
a cada 3 meses).

» Se achar que foi infetado pelo VIH informe imediatamente o seu
médico. O seu médico podera querer realizar mais exames para
ter a certeza que continua negativo para o VIH.

» Tomar Truvada® por si s6 pode nao impedir que contraia o VIH.
Deve continuar a adotar praticas de sexo seguro para reduzir
o risco de contrair o VIH:

—  Use preservativos para reduzir o contacto com sémen, fluidos
vaginais ou sangue e evitar ser exposto a outras doengas
sexualmente transmissiveis.

—  Na&o partilhe artigos pessoais que possam ter sangue
ou fluidos corporais, como escovas de dentes e laminas
de barbear.

—  Nao partilhe nem reutilize agulhas ou outros utensilios
de injecdo ou de utilizagao de drogas.

+ Tome medidas para se manter negativo para o VIH enquanto
estiver a tomar Truvada® para PrEP

—  Facga testes para outras infegdes sexualmente transmissiveis
como a sifilis e a gonorreia. Estas infegdes podem fazer com
o VIH o infete mais facilmente.

—  Procure informagéao e aconselhamento para o ajudar a reduzir
comportamentos sexuais que o coloquem em maior risco.

¢ Conhega o seu estado de infegao por virus da hepatite B (VHB)

antes de comegar a tomar Truvada®:

Se tiver infegcao por VHB, existe um sério risco de agravamento dos
problemas de figado quando deixar de tomar este medicamento.



