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Foi-lhe prescrito Truvada® para PrEP (profilaxia pré-exposicéo). Para que este
medicamento seja eficaz é importante que nédo falhe nenhuma toma. A dose
recomendada é de um comprimido por dia. Tome o medicamento exatamente
como indicado pelo seu médico.

Sempre que possivel, Truvada® deve ser tomado com alimentos. E preferivel
que a toma deste medicamento faca parte da sua rotina, por exemplo tome
o comprimido ao almogo, ou quando lava os dentes apds o pequeno-almogo.
E importante que defina um horario que se ajuste a si.

Podera ser-lhe util utilizar uma caixa porta-comprimidos semanal, na qual coloca
os comprimidos necessarios em cada semana.

Podera também ser-lhe util a utilizagédo do calendario abaixo para registo diario
apos cada toma de Truvada® Comegando o registo na semana 1, assinale o dia
em que iniciou a toma; posteriormente, assinale cada um dos dias ap6s ter tomado
o medicamento. Pode igualmente assinalar a data em que tomou o primeiro

comprimido de um novo frasco. Se néo tiver a certeza de que tomou o comprimido,
podera contar o nimero de comprimidos que restam no frasco (cada frasco contém

30 comprimidos).

Semana 1

Semana 2

Semana 3
Semana 4

Se ja utiliza um calendério no seu computador ou telemével, podera adicionar um lembrete
para a toma do seu comprimido.
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DATA EM QUE TOMOU O PRIMEIRO COMPRIMIDO DE TRUVADA® DE UM
NOVO FRASCO (DIA/MES/ANO): I /
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