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Um guia sobre a técnica adequada para
a utilizacdo de ENBREL® 50 mg solucéo
injectédvel em caneta pré-cheia - MYCLIC ©

Consulte o Folheto Informativo anexo para Informacdes
Importantes que devera ler antes de utilizar ENBREL®.
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Esta brochura ird orienté-lo/a, passo a passo, sobre o processo de administra-
¢éo da injeccao - e demonstrar de que modo, com a pratica, a administracéo
da injeccdo de ENBREL® (etanercept) se pode tornar num acto simples.

Esta informacéo abrange:

1. Preparacéo para a injeccao de ENBREL®
2. Escolha do local de injeccao

3. Administracao de ENBREL®

4. Eliminagdo da caneta de MYCLIC® usada

Algumas consideracOes importantes a recordar antes de iniciar

» Conserve as canetas MYCLIC® no frigorifico (entre 2° C e 8° C).
N&o congelar. Manter as canetas pré-cheias dentro da embalagem
exterior para proteger da luz.

» Mantenha a &rea onde vai proceder a injecgao e os artigos de que
necessita para a injeccdo o mais limpos e desinfectados possivel.

» Poderd verificar que é Util estabelecer um dia e hora regulares em
cada semana para a administracéo da injecgao.

» Mantenha as canetas de MYCLIC® fora da vista e do alcance das criancas.

» Elimine sempre as canetas MYCLIC® conforme as indicagdes do
médico, enfermeiro ou farmacéutico.

» Nunca volte a utilizar as canetas MYCLIC® ou qualquer outro material
relacionado com a injeccao.

» Nao utilize ENBREL® com a data de validade expirada (EXP), a qual se
encontra mencionada na embalagem exterior e na caneta MYCLIC®.

Antes da administracao da solugdo de ENBREL®:

Consulte o Folheto Informativo na embalagem de MYCLIC® para informagoes
importantes que deve ler antes de usar ENBREL® - incluindo informagéo sobre
reaccOes alérgicas possiveis, efeitos indesejaveis (graves ou outros) e em que
circunstancias ENBREL® néo deve ser utilizado.

Leia por favor todas as instrugoes antes de iniciar.

Como utilizar

As instrugoes seguintes explicam como utilizar a caneta MYCLIC® para ad-
ministrar ENBREL® (etanercept). Leia as instrugdes atentamente e siga-as
passo a passo. O seu médico ou enfermeiro irdo mostrarlhe como injectar
ENBREL®. Nao tente administrar uma injecgéo até se sentir seguro que per
cebeu como usar a caneta MYCLIC® apropriadamente. Se tiver quaisquer
duvidas sobre a administracdo da injeccédo, por favor pergunte ao seu mé-
dico ou enfermeiro.

Esta injeccao ndo deve ser misturada com qualquer outro medicamento.

Passo 1: Preparagao para a injeccao de ENBREL®

» Escolha uma superficie de trabalho limpa, bem iluminada e plana.

» Relna os artigos de que necessita para a injeccao e coloque-0s na

superficie escolhida:

a. Uma caneta pré-cheia MYCLIC® e uma compressa com alcool
(retire estes artigos da embalagem contendo as canetas que
conserva no frigorifico). Nao agite a caneta.

b. Uma bola de algodao ou gaze.

c. Uma embalagem para material contaminado.

Tampa branca da agulha
Botao de activacao verde

Janela de inspeccao
transparente

Deposito

Diagrama 1



Néo se esqueca de verificar a data de validade da caneta MYCLIC®.
Inspeccione a solucdo contida na caneta através da janela de inspeccéao
transparente. Injecte a solucdo apenas caso esteja limpida, incolor
ou ligeiramente amarelada e livre de particulas facilmente visiveis.
Se nao estiver, use uma caneta diferente e contacte de seguida o seu
farmacéutico.

» Mantenha a tampa branca da agulha no seu lugar e aguarde 15 a
30 minutos para permitir que a solugdo de ENBREL® na caneta pré-
cheia atinja a temperatura ambiente. Ndo aquecer de qualquer outra
forma. Nao deixe a caneta a temperatura ambiente por mais
de 12 horas e mantenha sempre a caneta fora da vista e do
alcance das criancas.

Enquantoaguarda que a solucéo da caneta atinja a temperaturaambiente,
leia o Passo 2 (na pagina seguinte) e escolha o local da injeccgao.

Permitir que a caneta atinja a temperatura ambiente podera ajudar a
reduzir algum potencial desconforto quando administrar a injeccao.

Embalagem para
material contaminado

Passo 2: Escolha do local de injeccao

» O local recomendado para a administracédo da injecgao é a parte da
frente da zona média da coxa (Ver Diagrama 2). Se preferir, podera,
em alternativa, utilizar a zona da barriga , mas certifique-se de que
escolhe um local pelo menos 5 centimetros afastado da regido a
volta do umbigo. Se outra pessoa Ilhe administrar a injeccdo, podera
também ser utilizada a parte de trés da porcdo superior do brago.

Cada nova injeccao deve ser administrada pelo menos a 3 cm de um local
utilizado anteriormente. Nao administre em zonas onde a pele esteja
sensibilizada, com nddoas negras, ou dura. Evite zonas com cicatrizes
ou estrias. (Pode ser til anotar os locais de injeccao anteriores).

)

Se tiver psoriase, deve tentar ndo administrar directamente em
qualquer zona da pele que esteja elevada, espessa, vermelha ou em
zonas da pele com escamas.

Ao anotar, ira recordarse dos locais de injeccao anteriores.

Diagrama 2




Passo 3: Administragcdo da solugdo de ENBREL®

» Depoisdeesperar 15a30 minutos paraqueasolucdonacanetaatinja
a temperatura ambiente, lave as maos com sabéo e dgua morna.

» Limpe o local da injeccdo com uma compressa com alcool, com
movimentos circulares, e deixe secar. Ndo toque nestazonaoutravezantes
de administrar a injecgéo.

Quando a pele estiver seca, pegue na caneta MYCLIC® e remova a tam-
pa branca da agulha puxando-a firmemente e a direito para fora (Ver Dia-
grama 3). Para evitar danificar a agulha dentro da caneta, ndo dobre a
proteccédo branca da agulha durante a remocao e nao a cologue de novo
uma vez que tenha sido removida. Apds a remocao da tampa da agulha,
verd uma cinta de seguranca de cor azul prolongando-se ligeiramente
para fora da ponta da caneta.

Tampa branca da agulha

Cinta de seguranca da
agulha, de cor azul

Diagrama 3

Passo 3 (continuacéo):

» Sem pressionar o botdo verde no topo da caneta MYCLIC®, segure
a caneta em angulo recto (90°) relativamente ao local da injeccao, e
pressione a extremidade aberta da caneta firmemente sobre a cinta de
seguranca até que a cinta de seguranca deixe de ser vista. Pode observar
-se uma ligeira depresséo na pele. (Ver Diagrama 4).

Se pressionar o botao verde antes da caneta estar a pressionar firmemen-
te a pele podera impedir o correcto funcionamento da caneta MYCLIC®

Enquanto segura a caneta firmemente no lugar, pressione e liberte
imediatamente o botao verde no topo da caneta com o polegar para
dar inicio @ administracao da injeccao (Ver Diagrama 5). Ao pressionar o
botao, ouvird um clique. Este clique indica que a injeccao esta a come-
car. Continue a pressionar a caneta firmemente contra a pele até
ouvir um segundo clique, ou até 10 segundos apds o primeiro clique
(0 que acontecer primeiro).

Nota: Lembre-se de retirar o polegar do botao logo que ouga o primeiro
clique, ou ndo existirda um segundo clique quando se completar a
administragdo da injeccdo. Nao é necessario manter o polegar no botéo
para injectar ENBREL® (etanercept).

A cinta de seguranca da agulha
desaparece dentro da caneta

Diagrama 4 Diagrama 5



Passo 3 (continuagao):

» Quando ouvir o segundo clique (ou, se ndo ouvir um segundo clique,
depois de decorridos 10 segundos), a sua injeccao esta completa (Ver
Diagrama 6). Pode entéo retirar a caneta da pele (Ver Diagrama 7). Ao
retirar a caneta, a cinta de seguranca azul surgird automaticamente
para cobrir a agulha.

A janela de inspeccdo da caneta MYCLIC® devera estar completa-
mente azul, confirmando que a dose foi injectada correctamente. Se
a janela de inspeccdo nao estiver completamente azul, contacte o
seu enfermeiro ou farmacéutico, uma vez que a solugdo de ENBREL®
pode nao ter sido injectada completamente. Nao tente utilizar de novo
a caneta e néo tente utilizar outra caneta sem consultar o seu enfer-
meiro ou farmacéutico.

)

Se detectar uma mancha de sangue no local de injeccédo, deve pres-
sionar uma bola de algodao ou de gaze sobre o local de injeccdo du-
rante 10 segundos. Né&o friccione o local de injecgao.

Imediatamente apds o primeiro clique, liberte o botdo verde, mas
mantenha a caneta pressionada sobre o local da injeccao para
assegurar a administracao da dose completa

CLlQUE A janela de

inspeccao devera
£ ter ficado azul
- S

10 seg.k ; | A cinta de segurancga >

. azul surgira
automaticamente

para cobrir a agulha -~

Diagrama 6 Diagrama 7
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Passo 4: Eliminacao da caneta de MYCLIC® usada

A caneta destina-se apenas a uma administragdo Unica - nunca deve ser
reutilizada. Os medicamentos néo devem ser eliminados nos esgotos ou
lixo domésticos. Cologue a caneta usada na embalagem para material con-
taminado (ver imagem abaixo) disponibilizada no kit de iniciagédo para admi-
nistracao de Enbrel e entregue no hospital onde levantou a medicacéao.

~

Embalagem para
material contaminado

Viajar com ENBREL® (etanercept)

» Lembre-se: ENBREL® tem de ser conservado entre 2° C e 8° C.

» Se se deslocar por via aérea, pergunte antecipadamente a companhia
ou as autoridades competentes se pode transportar ENBREL® para
bordo com a sua bagagem de mé&o ou se pode ser conservado no
frigorifico durante o voo.

» Recomenda-se que leve consigo a prescricdo de ENBREL® e uma
carta do seu médico - no caso de ter de explicar na alfandega e a
seguranga do aeroporto por que precisa de trazer consigo canetas
MYCLIC®. Nao se esqueca de deixar copias da prescricéo e da carta
em casa no caso de perder os originais.

Se tiver qualguer duvida, fale com o seu médico, enfermeiro
ou farmacéutico.
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Registo de administragao MYCLIC®

Data da Injeccdo J| Hora da Injeccdo | Local da Injeccao Observagées Data da Injeccao @ Hora da Injeccdo J Local da Injeccao Observacédes
DD/MM/AA 00:00/23:59 DD/MM/AA 00:00/23:59

Braco esa.[] pir.[] Braco esa.[] pir.[J
/ / / Coxa esa.[] oiR.0J / / / Coxa esa.[] piR.[J
Abdémen O Abdémen O
Braco esa.[] pir.[J Brago esa.[] pbir.]
/ / / Coxa esa.[] oiR.0J / / / Coxa £sa.[] piR.LJ
Abdoémen 0 Abddémen O
Brago £sa.[] pir.[] Brago esa.[] piRr.O]
/] / Coxa esa.[] DIR.[] /] / Coxa £sa.[] pIR.L]
Abdomen 0 Abdémen O
Braco £sa.[] pir.[] Brago esa.[] biRr.L]
/] / Coxa esa.(] DIR.[] /] / Coxa £sa.[] DIR.[]
Abdémen O Abdomen O
Braco esa.[] pir.[] Braco esa.[] pir.[]
/ / / Coxa eso.[] oiR.0J / / / Coxa esa.0] pir.0]
Abddémen O Abdoémen O
Braco esa.[] pir.C] Braco esa.[] pir.[]
/ / / Coxa esa.[] oiR.0J / / / Coxa £sa.[] piR.[J
Abdémen O Abdémen O
Braco esa.[] pir.[d Brago esa.[] pir.]
/ / / Coxa esa.[] piR.[J /] / Coxa esa.0] oR.0J
Abdoémen 0 Abddémen O
Braco esa.[] pir.[J Brago esa.[] piRr.]
/] / Coxa esa.[] oiR.[] /] / Coxa £sa.[] oR.[J
Abdomen 0 Abdémen O
Brago £sa.[] pir.[] Brago esa.[] biRr.L]
/] / Coxa esa.0] piR.0J /] / Coxa esa.0] DiR.[]
Abdémen O Abdomen O
Brago esa.0J oir.0J Braco esa.[] pir.[]
/ / / Coxa esa.[] oiR.0J / / / Coxa esa.[] oiR.J
Abdémen O Abdémen O
Braco esa.[] pir.C] Braco esa.[] pir.[]
/ / / Coxa esa.[] oiR.0J / / / Coxa £sa.[] piR.0J
Abdémen O Abdémen O
Braco £sa.[] pir.[J Brago esa.[] pir.]
/] / Coxa esa.] oiR.[J / / Coxa £sa.[J oR.[]
Abdomen 0 Abdémen O
Brago £sa.[] pir.[] Brago esa.[] pir.[J
/] / Coxa esa.[] oiR.[J /] / Coxa £sa.[] oR.[J
Abdomen 0 Abdémen O
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