CONTROLO DAS ANALISES CLINICAS

LEMBRE-SE
Quando esta a tomar Valdoxan, é importante realizar analises ao sangue com
regularidade.

ESTE QUADRO AJUDA-0 A REGISTAR A DATA EM QUE REALIZA AS ANALISES

VALDOXAN 25 MG - DATA DA PRIMEIRA TOMA:

Analises a funcdo hepatica Data

12 avaliagdo (no inicio)

22 avaliagdo (cerca de 3 semanas apds o inicio)

3% avaliagdo (cerca de 6 semanas apds o inicio)

42 avaliagéo (cerca de 12 semanas ap6s o inicio)

57 avaliagéo (cerca de 24 semanas apds o inicio)

Se 0 seu médico considerar necessario, podem ser realizados mais testes.

AUMENTO DA DOSE PARA 50 MG - DATA DA PRIMEIRA TOMA:

Analises a funcio hepatica Data

Avaliagdo inicial

2?2 avaliagdo (cerca de 3 semanas apos aumento da dose)

32 avaliagao (cerca de 6 semanas apds aumento da dose)

42 avaliagdo (cerca de 12 semanas ap6s aumento da dose)

52 avaliagéo (cerca de 24 semanas apds aumento da dose)

Se 0 seu médico considerar necessario, podem ser realizados mais testes.

N&o se esqueca de trazer estes dados na préxima consulta.

Para uma informagdo mais detalhada, por favor consulte o Folheto Informativo que
se encontra no interior da embalagem.
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Cartao de Informagéo para o Doente

Recomendacades para evitar efeitos secundarios sobre o figado

Caro doente,

0 seu médico receitou-lhe Valdoxan (agomelatina).

Valdoxan é um medicamento que pode ajudar a tratar a sua depressao.
Siga as recomendacgoes do seu médico relativamente a toma de Valdoxan:
dosagem, duracao do tratamento e acompanhamento da terapéutica através da

marcacao de consultas e realizagdo de analises ao sangue.

Este medicamento pode causar efeitos secundarios, nomeadamente alteragoes na
funcéo hepatica (funcionamento do figado).

Este cartdo retine um conjunto de recomendagdes para evitar os efeitos secundarios
a nivel do figado e conselhos sobre o que fazer no caso de esses efeitos surgirem
durante o tratamento.

Para mais informagoes, consulte o seu médico.



0 QUE DEVE SABER ANTES DE TOMAR VALDOXAN?

 Informe o seu médico se souber que o seu figado ndo funciona bem:
neste caso ele pode optar por nao lhe receitar Valdoxan.

o Podem existir outras razdes pelas quais Valdoxan ndo seja adequado para si.
Por favor, aconselhe-se com o seu médico, se estiver numa destas situagoes:

- Se alguma vez teve problemas de figado

- Se for obeso ou tiver excesso de peso

- Se for diabético

- Se estiver a ser tratado com outro medicamento que possa causar danos no figado

- Se ja tiver doenca bipolar, se teve ou vier a desenvolver sintomas de mania
(um periodo de excitabilidade e emogdes anormalmente elevadas)

- Se sofrer de deméncia

0 QUE FAZER PARA EVITAR PROBLEMAS HEPATICOS
DURANTE O TRATAMENTO?

» Fazer analises clinicas com regularidade

« Porqué?

0 seu médico deve avaliar se o seu figado esta a funcionar bem antes de iniciar
o tratamento. As analises clinicas prescritas pelo seu médico revelardo como
o seu figado esta a funcionar e s6 depois 0 médico decidira se Valdoxan é
adequado para si.

Durante o tratamento com Valdoxan, pode-se verificar em alguns doentes um
aumento das enzimas hepaticas no sangue. Os niveis destas enzimas revelam
o funcionamento adequado ou inadequado do seu figado e sdo essenciais para
0 médico monitorizar o tratamento.

« Quando?

Antes do inicio
do tratamento

Cerca de 3 Cerca de 6 Cerca de 12 Cerca de 24
Semanas apos - Semanas apos - semanas apés ~ semanas apos

ouno o inicio do o inicio do o inicio do o inicio do
aumento da dose | tratamento | tratamento {ratamento {ratamento
Analises ao
v v v v v
sangue

Se 0 seu médico aumentar a dose para 50mg, as analises devem de ser de
novo realizadas

Néo se esqueca de mostrar ao seu médico o quadro resumo de controlo
de analises clinicas (ver pagina seguinte).

Informe imediatamente o seu médico se verificar uma subida das enzimas hepaticas
durante o tratamento.

> Esteja atento a eventuais sintomas de problemas hepaticos

Deve procurar aconselhamento médico com urgéncia porque o seu figado
podera nao estar a funcionar corretamente se observar algum dos seguintes
sintomas:

- Pele/olhos amarelados

- Urina mais escura que o normal

- Fezes claras

- Dor na parte superior direita do abdémen

- Fadiga anormal / sem explicagdo aparente (em especial associada a um dos outros
sintomas mencionados)



