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CARTÃO DE ALERTA PARA O DOENTE

Este cartão de alerta apresenta informações de segurança importantes que 
deve conhecer antes e durante o tratamento com ácido zoledrónico (Zometa) 

injetável para situações relacionadas com cancro.

OSTEONECROSE DA MANDÍBULA (ONM)

O seu médico recomendou-lhe o tratamento com injeções de ácido zoledrónico (Zometa) para ajudar a prevenir 

complicações ósseas (por ex. fraturas) causadas por metástases ósseas e/ou para reduzir a concentração de 

cálcio no sangue em doentes adultos, quando é demasiado elevada devido à presença de um tumor.

Tem sido notificado como efeito secundário pouco frequente a osteonecrose da mandíbula (ONM) (lesões ósseas 

na mandíbula), em doentes tratados com injeções de ácido zoledrónico (Zometa) para situações relacionadas 

com o cancro. A ONM pode também ocorrer após a interrupção do tratamento.

Para diminuir o risco de desenvolver osteonecrose da mandíbula deve tomar algumas precauções:

Os doentes submetidos a cirurgia dentária (por ex. extração de dentes) que não recebam tratamento dentário de 

rotina ou doentes com doença gengival, fumadores, doentes submetidos a diferentes tipos de tratamento 

oncológico ou que tenham sido anteriormente tratados com um bifosfonato (utilizado para tratar ou prevenir 

doenças ósseas) poderão estar expostos a um maior risco de desenvolverem ONM.

Leia o folheto informativo para obter mais informações.

Antes de iniciar o tratamento:

Durante o tratamento:

Peça ao seu médico informações sobre a ONM antes de iniciar o tratamento

Verifique com o seu médico se será recomendável um exame dentário antes de iniciar o tratamento com 

ácido zoledrónico (Zometa)

Informe o seu médico/enfermeiro (profissional de saúde) se sentir problemas na boca ou nos dentes

Deve manter uma boa higiene oral, garantir o ajuste adequado de dentaduras e fazer exames dentários de    

rotina

Se estiver a realizar ou estiver prevista a realização de um tratamento dentário (por ex. extração de dentes), 

informe o seu médico e o dentista que está a ser tratado com ácido zoledrónico (Zometa)

Contate imediatamente o seu médico e o dentista se sentir qualquer problema ao nível da boca ou dos 

dentes, por exemplo dentes soltos, dor ou inchaço, aftas que não saram, já que estes poderão ser sinais de 

osteonecrose da mandíbula
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