CARTAO DE ALERTA PARA O DOENTE

Este cartdo de alerta apresenta informagbes de seguranca importantes que
deve conhecer antes e durante o tratamento com acido zoledrénico (Zometa)
injetavel para situagdes relacionadas com cancro.

OSTEONECROSE DA MANDIBULA (ONM)

O seu médico recomendou-lhe o tratamento com injecdes de &cido zoledrénico (Zometa) para ajudar a prevenir
complicacdes 6sseas (por ex. fraturas) causadas por metastases 6sseas e/ou para reduzir a concentragdo de
célcio no sangue em doentes adultos, quando é demasiado elevada devido a presenga de um tumor.

Tem sido notificado como efeito secundario pouco frequente a osteonecrose da mandibula (ONM) (lesGes ésseas
na mandibula), em doentes tratados com inje¢cdes de acido zoledrénico (Zometa) para situacdes relacionadas
com o cancro. A ONM pode também ocorrer apés a interrupgéo do tratamento.

Para diminuir o risco de desenvolver osteonecrose da mandibula deve tomar algumas precaucdes:

Antes de iniciar o tratamento:

® Peca ao seu médico informagdes sobre a ONM antes de iniciar o tratamento

@ Verifique com o seu médico se serd recomendavel um exame dentario antes de iniciar o tratamento com
acido zoledrénico (Zometa)

@ Informe o seu médico/enfermeiro (profissional de salde) se sentir problemas na boca ou nos dentes

Os doentes submetidos a cirurgia dentaria (por ex. extracdo de dentes) que ndo recebam tratamento dentario de
rotina ou doentes com doenga gengival, fumadores, doentes submetidos a diferentes tipos de tratamento
oncolégico ou que tenham sido anteriormente tratados com um bifosfonato (utilizado para tratar ou prevenir
doencas 6sseas) poderado estar expostos a um maior risco de desenvolverem ONM.

Durante o tratamento:

® Deve manter uma boa higiene oral, garantir o ajuste adequado de dentaduras e fazer exames dentarios de
rotina

@ Se estiver a realizar ou estiver prevista a realizacéo de um tratamento dentério (por ex. extragéo de dentes),
informe o seu médico e o dentista que esté a ser tratado com acido zoledrénico (Zometa)

® Contate imediatamente o seu médico e o dentista se sentir qualquer problema ao nivel da boca ou dos
dentes, por exemplo dentes soltos, dor ou inchago, aftas que néo saram, ja que estes poderao ser sinais de
osteonecrose da mandibula
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Leia o folheto informativo para obter mais informacgdes.
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