(PFSyringe) PT Versao 1.0

Este guia foi criado para fornecer uma consulta rapida sobre
como administrar a injecao em seguranca e eficazmente.

utilizacao e o Folheto informativo para obter informacoes

importantes que deve recordar. As quais incluem
informacdes sobre possiveis reagdes alérgicas, efeitos

secundarios e circunstancias em que o medicamento nao

Antes de injetar o medicamento, consulte as Instrucoes de
deve ser usado.

a0 a si préprio, a ndo ser que

o0 seu médico ou enfermeiro Ihe tenham mostrado como

deve fazé-lo.
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medicamento com a
seringa pré-cheia

Poderao estar disponiveis novas informacgoes.

Nao tente administrar a injeg

Como injetar este

TG

¢ Benepali®
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Seringa Pré-cheia
Este medicamento esta sujeito

a monitorizagao adicional.

wd A. Antes de comecar

Retina 0 seu equipamento

Escolha um local bem iluminado, com uma superficie
limpa, e retiina todo o equipamento de que necessita:

Embolo

Apoio para
o dedo

Tampa da
agulha

Uma seringa pré-cheia de utilizacao
unica contém uma dose de 50 mg

Nao agite a seringa pré-cheia.

abdomen

coxa

parte da
frente

Nao incluido na
embalagem:

1 compressa
com alcool

S

Bola de algodao
ou compressa
de gaze

Recipiente para
eliminar objetos
perfurocortantes

parte de tras da
porcao superior
do braco

parte de

1. Inspecione a seringa pré-cheia:

Verifique o prazo de validade no rétulo da seringa pré-cheia.
Nao utilize a seringa pré-cheia além do prazo de validade.

Nao utilize a seringa pré-cheia se tiver caido sobre uma superficie dura. Os
componentes no interior da seringa pré-cheia poderao estar partidos.

Nao utilize a seringa pré-cheia se faltar a tampa da agulha ou nao estiver
firmemente colocada.

Inspecione a solucao:

Observe o medicamento na seringa pré-cheia.

0O medicamento deve ser limpido ou ligeiramente opalescente, incolor ou de
cor amarelo-palido podendo conter pequenas particulas de proteinas quase
transparentes ou brancas.

Nao utilize a solucao se esta se apresentar com alteragao da cor, turva ou
se apresentar particulas diferentes das descritas acima.

Deixe o0 medicamento atingir a
temperatura ambiente:

Retire uma seringa pré-cheia do frigorifico e deixe a temperatura ambiente
durante, pelo menos, 30 minutos antes de injetar.

Isto é importante para tornar a injecao do medicamento mais facil e
confortavel.

Nao remova a protecao da agulha até estar pronto para injetar.

Nao utilize fontes de calor, tais como um micro-ondas ou agua quente, para
aquecer o medicamento.

Escolha o local de injecao:

A seringa pré-cheia destina-se a injecao subcutanea.

Deve ser injetada na coxa, abdomen ou parte de tras da porcao superior
do braco

(ver imagem a esquerda).

Proceda a rotagao do local para cada injecao.

Se estiver a injetar no abdémen, escolha um local que se situe pelo menos a
5 c¢m do umbigo.

Nao injete em areas vermelhas, duras, com nédoas negras ou sensiveis a
palpacao.

Nao nao injete em zonas com cicatrizes ou estrias.

Se tiver psoriase, ndo injete em zonas de pele elevadas, espessas,
vermelhas ou com descamacao, ou com lesoes.

Lave as maos com agua e sabao.

Eliminacao:

Elimine toda a seringa num recipiente
para objetos perfurocortantes

aprovado.

Limpe a pele no local da injecao com
uma compressa com alcool.

Ver “Escolha o local de injecao” para
obter orientacdes sobre a escolha de
um local de injecao.

Nao toque novamente na area antes
de administrar a injecao.

Confira com o seu profissional de
saude as instrucoes sobre como
eliminar corretamente um recipiente
para objetos perfurocortantes cheio.

Nao deite o recipiente para objetos
perfurocortates no recipiente do lixo
domeéstico.

Nao recicle.
Nao reutilize a seringa pré-cheia

Mantenha sempre o recipiente fora
da vista e do alcance das criancas.

Passo 3:

/:Q%l

Remova a protecao da agulha,
puxando-a a direito e elimine-a no
caixote do lixo ou recipiente para
objetos perfurocortantes.

Nao rode nem dobre a tampa da
agulha enquanto a remove, pois
podera danificar a agulha.

Nao toque na haste do émbolo

enquanto remove a tampa da agulha.

Nunca volte a tampar a agulha.

Passo 4:

Faca uma prega de pele no local de
injecao limpo. Segure a seringa pré-
cheia fazendo um angulo de 45 graus
com a pele. Com um movimento
rapido, como se estivesse a atirar
um dardo, insira a agulha totalmente
na pele.

Quando a agulha estiver
completamente inserida na pele,
largue a pele que estava a segurar.

Passo 5:

Empurre lentamente o émbolo para
injetar toda a solucao.

Passo 6:

Quando a seringa estiver vazia, retire
a agulha da pele no mesmo angulo
que foi inserida.

Nunca volte a tampar a agulha. Se o
fizer, podera picar-se com a agulha.

J
- C. Cuidados com o local \
“ de injegéo W Este medicamento estéa sujeito
Q toes? a monitorizacao adicional. Isto ira
HESIOES permitir a rapida identificacao de
Se houver hemorragia no local Pergunte ao seu médico ou nova informacao de seguranca.
de injeg&o, pressione-o com uma SRISHMEIO: Pede-se aos profissionais de satide
compressa de gaze. Consulte as suas Instrucoes que notifiquem quaisquer suspei-
5 iniecs de utilizacao. N
Nao esfregue o local da injecao. ¢ : : tas de reacdes adversas.
Consulte o folheto informativo
Se necessaério, coloque um penso para obte~r 0s contactos e
no local da injecao. informacoes sobre como Benepali® nao se destina a uso
comunicar eventos adversos. pediatrico
N\ J




:cmwo_m Co 9TOC 9p 0dIe 8p T

:pawnieju| op oedenoide ap eleq
0'T 0esJaA ‘Ld (98UlASHd)

"'S909NJ1SUl SBSSa JIN1NSgns
e eunsap as oeu epidey elnsuo) ap ejny 91s3

*S209LWIO0JUI SBAOU JaARY 218p0d "B11993)
BAOU Jeine anb aidwas & ojuswedlpaw 81se Jezijinn e
1ed3Wo09 ap saiue oedezijipn ap saodniysuj se ela




