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Assunto: Produtos cosméticos contendo formaldeido para alisamento do cabelo
Para: Divulgacdo geral
Contacto:  Centro de Informagdo do Medicamento e dos Produtos de Saude (CIMI); Tel. 21 798

7373; Fax: 21 798 7107; E-mail: cimi@infarmed.pt; Linha do Medicamento: 800 222
444

A utilizagdo de produtos para desfrisar/alisar o cabelo contendo formaldeido (ou formol) numa
concentracdo superior ao limite maximo permitido pela legislacdo europeia pode ter riscos graves

para a saude.

Estes produtos sdao aplicados para alisar o cabelo, através de “ferros de alisamento”, que ao

aquecer provocam a vaporizagao do formaldeido.

Esta substdncia € muito instavel e reactiva, pelo que pode causar lesGes na pele por contacto e
irritacdo nas vias aéreas por inalacdo do seu gas, aos profissionais que o aplicam (cabeleireiros),
aos consumidores (pessoas a quem € aplicado o produto) e a todas as pessoas que estejam na

proximidade.

Por essa razdo, o formaldeido s6 pode ser utilizado nos produtos cosméticos e de higiene corporal

nas seguintes concentracoes:

- produtos para unhas (endurecedor) - até 5%;

- produtos de uso geral (conservante) - até 0.2%;

- produtos de higiene oral (conservante) - até 0.1%.

Conforme referido, o principal efeito da exposicdo ao formaldeido acima do limite permitido é a
irritacdo, em especial do trato respiratério. Outros dos efeitos indesejaveis sdo devidos ao
contacto direto do formaldeido com a pele, tais como, queimaduras, inchago, vermelhidao,

descamacdo do couro cabeludo e queda de cabelo.

A inalacdo crdnica e prolongada do formaldeido pode ainda conduzir a nauseas, vémitos, desmaios

€ ao aumento risco de cancro nas vias aéreas superiores.
Face ao exposto, o Infarmed recomenda o seguinte:

= O alisamento do cabelo deve ser realizado com produtos que ndo contenham formaldeido em

concentracGes superiores a 0,2%. Outras substancias que sdo permitidas na legislagdo
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aplicdvel aos cosméticos tém sido usadas para o alisamento do cabelo ( acido tioglicélico,

hidroxido de potassio ou de sddio ou hidréxido de litio);

» Os consumidores e os profissionais s6 devem adquirir produtos que cumpram os requisitos

exigidos na legislacdo nacional e europeia;
» A rotulagem dos produtos cosméticos tem de conter a seguinte informagao:
- Nome e enderego da empresa responsavel pelo produto na Unido Europeia;

- Lista de ingredientes e mencgdes obrigatérias em lingua portuguesa (volume/peso, data

de validade ou periodo apds abertura);
- Precaucgdes de uso;
- Mengao uso exclusivo profissional (se aplicavel);
- Funcao;
- Numero de lote.

= Sempre que ocorra algum efeito indesejavel apds a utilizagdo de um produto cosmético, a sua
aplicacao deve ser interrompida e comunicada ao médico, se necessario. Simultaneamente, a

ocorréncia deve ser enviada ao Infarmed através do preenchimento da Ficha de Notificacdo.

O Conselho Diretivo
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