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Despacho n.° 17690/2007, de 23 de Julho
(DR, 2.2 série, n.° 154, de 10 de Agosto de 2007)

Revoga o anexo ao despacho n.° 2245/2003, de J&ne&o - lista das
situacOes de automedicacao

A automedicacédo € a utilizagdo de medicamentossujiitos a receita médica (MNSRM) de forma respeglséempre
que se destine ao alivio e tratamento de queixasadde passageiras e sem gravidade, com a assisténaconselhamento
opcional de um profissional de saude.

A utilizacdo de MNSRM ¢é hoje uma prética integrataesistema de saude. Contudo, esta pratica dmedicacéo tem de
estar limitada a situagdes clinicas bem definidaewe efectuar-se de acordo com as especificagbaisetecidas para aqueles
medicamentos.

Para alcancar este desiderato tem vindo a ser\adgielo, pelo grupo de consenso sobre automedicagéotrabalho
permanente e sistematico na definicdo de critéigsrem aplicados a estes medicamentos de forméocamizar as regras de
utilizac@o. Nesta sequéncia, o grupo de conserize satomedicagdo recomenda a actualizacdo daléss#tuacdes passiveis de
automedicacéo.

Com efeito, a Ultima lista destas situagGes foilipaa em anexo ao despacho n.° 2245/2003, de léraro, publicado
no Diario da Republica, 2.2 série, n.° 29, de Felereiro de 2003, e tem sido utilizada pela Adaae Nacional do Medicamento
e Produtos de Saude, I. P.

Importa, por isso, aprovar nova lista de situag@ssiveis de automedicagéo.

Assim, determino o seguinte:

1 - A lista de situacBes passiveis de automedicag@a@ue constitui 0 anexo ao
presente despacho, que dele faz parte integrante.

2 - E revogado o anexo ao despacho n.° 2245/2@0B6 de Janeiro, publicado no
Diério da Republica, 2.2 série, n.° 29, de 4 desfero de 2003.

3 - O presente despacho produz efeitos a partididoseguinte ao da sua
publicacao.

23 de Julho de 2007. - Pelo Ministro da Sauéencisco Ventura Ramos,
Secretario de Estado da Saude.
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ANEXO

Lista de situacdes passiveis de automedicacéo

Sistema Situacdes passiveis de automedicagdo gééamicos)

Digestivo ......... a) Diarreia.

b) Hemorréidas (diagndstico confirmado).

c) Pirose, enfartamento, flatuléncia.

d) Obstipacéo.

€) Vomitos, enjoo do movimento.

f) Higiene oral e da orofaringe.

g) Endoparasitoses intestinais.

h) Estomatites (excluindo graves) e gengivites.

i) Odontalgias.

j) Profilaxia da carie dentaria.

k) Candidiase oral recorrente com diagnéstico médi€aiq

I) Modificacédo dos termos de higiene oral por desgéeral.

m)Estomatite aftosa.

Respiratorio ........ a) Sintomatologia associada a estados gripais e pagsis.

b) Odinofagia, faringite (excluindo amigdalite).

¢) Rinorreia e congestao nasal.

d) Tosse e rouquidao.

e) Tratamento sintomatico da rinite alérgica perenesamonal
com diagnostico médico prévio.

f) Adjuvante mucolitico do tratamento antibacterianas d
infeccbes respiratorias em presenca de hiperssecrec
brénquica

g) Prevencéo e tratamento da rinite alérgica perensazonal
com diagndstico médico prévio (corticéide em inafathsal)

Cutaneo ............| a) Queimaduras de 1.0 grau, incluindo solares.

b) Verrugas.

c) Acne ligeiro a moderado.

d) Desinfeccéo e higiene da pele e mucosas.

€) Micoses interdigitais.

f) Ectoparasitoses.

g) Picadas de insectos.

h) Pitiriase capitis (caspa).

i) Herpes labial.

j) Feridas superficiais.

|) Dermatite das fraldas.

m)Seborreia.

n) Alopécia.

0) Calos e calosidades.

p) Frieiras.

g) Tratamento da pitiriase versicolor.

r) Candidiase balanica.

S) Anestesia topica em mucosas e pele nomeadamentesanuc
oral e rectal.
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t) Tratamento sintomatico localizado de eczema e déen@m
diagnostico médico prévio.

Nervoso/psique...., a) Cefaleias ligeiras a moderadas.

b) Tratamento da dependéncia da nicotina para alivis d
sintomas de privacao desta substancia em pesseategajem
deixar de fumar.

c) Enxaqueca com diagndstico médico prévio.

d) Ansiedade ligeira temporaria.

e) Dificuldade temporaria em adormecer.

Muscular/6sseo..... a) Dores musculares ligeiras a moderadas.

b) Contusdes.

c) Dores pés-traumaticas.

d) Dores reumatismais ligeiras moderadas
(osteartrose/osteoartrite).

e) Dores articulares ligeiras a moderadas.

f) Tratamento tdpico de sinovites, artrites (ndo icifexa),
bursites, tendinites.

g) Inflamacdo moderada de origem muasculo esquelética
nomeadamente pds-traumatica ou de origem reumatica.

Geral ................ a) Febre (menos de trés dias).

b) Estados de astenia de causa identificada.

c) Prevencéo de avitaminoses.

Ocular ............... a) Hipossecrecdo conjuntival, irritacdo ocular de daecainferior
a trés dias.

b) Tratamento preventivo da conjuntivite alérgica pereou
sazonal com diagnoéstico médico prévio.

c) Tratamento sintomatico da conjuntivite alérgicaeper ou
sazonal com diagnostico médico preévio.

Ginecoldgico......... a) Dismenorreia primaria.

b) Contracepcdo de emergéncia.

c) Métodos contraceptivos de barreira e quimicos.

d) Higiene vaginal.

€) Modificacdo dos termos de higiene vaginal por desgéo
vaginal.

f) Candidiase vaginal recorrente com diagnéstico négliévio.
Situacdo clinica caracterizada por corrimento \agin
esbranquicado, acompanhado de prurido vaginal e
habitualmente com exarcebacéo pré-menstrual.

g) Terapéutica topica nas alteracBes troficas do drgeénito-
urinario inferior acompanhadas de queixas vagir@mo
disparéunia, secura e prurido.

Vascular ............| @) Sindrome varicoso—terapéutica topica adjuvante.

b) Tratamento sintoméatico por via oral da insufici@neenosa
cronica (com descricdo de sintomatologia).
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